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Attentats a Paris: "Mettre des :
mots sur des éeévenements
iInconcevables est une bonne
therapie”, selon un psychiatre
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Le psychiatre nicois Alain Salimpour donne son analyse sur la fagon de pariler
des attentats qui ont tué 129 personnes a Paris, notamment lorsqu’on s'adresse a
des enfants.

Pour Alain Salimpour, il ne faut pas avoir peur de "dire les choses" et de répondre aux
qguestions des enfants. "Ecouter, parler, expliquer que dans ['Histoire, la démocratie a

foujours triomphé des regimes de la terreur. Mettre des mots sur des eévénements

inconcevables est une bonne thérapie." Sans pour autant brusquer les enfants : "il ne
faut pas faire de l'intrusion. Des enfants peuvent rester muets, en état de sidération. Il
faut leur laisser du temps pour que la parole émerge. Et continuer a vivre pleinement."

Il expligue eégalement qu'il faut "dire les choses sans avoir peur de froisser" et insiste sur
la signification des mots. "Quand on évoque le nazisme, on ne parle pas des
Allemands, mais d'une théorie qui croyait en la race pure des Aryens. L'islamisme
radical, c'est la méme chose. Il n'accorde aucun prix a la vie."

D'apres le psychiatre, il faudrait taire le nom des terroristes pour ne pas rentrer dans
leur jeu. "Le bonheur de ces individus est de devenir "Chahid", martyr de Dieu, en tuant
des "impurs” pour gagner le paradis qui les attend. Pour casser cefte glorification de la
mort, il ne faudrait plus prononcer le nom de ces ferroristes. Pour eux, sombrer dans
l'oubli total sur terre, briser le mythe de martyr, serait un chatiment."



