Les blessures invisibles des accidentés
de la vie

ccident, agression, attentat...
wictimes souffrent du syndrome de stress

Certaines

post- traumathue Comment s’en sortir?

Congreés a Nice

En France, on connaft
surtout ces troubles psy-
chologigues chez les
accidentés de la route.
Cetie appréhension,
voire cette impossibilits,
de prendre le volant des
mois ou des anndes
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attgints de SSPT,
Le D Esti Galili-
Weisstub, qui diri-
ge cette unité™, a
une longue expé-
rience de ces trou-
bles, et 'a mise au
service des

fr

aprés 'accident. Une
phobie qui peut aller jusqu’a la
dépression, Des stigmates psy-
chologiques aujourd’hui connus
sous le nom de « stress posi-trau-
matique » (SSPT)

On retrouve ces symptdmes
chez des personnes confrontées
auméme drame : 'imminence de
leur propre mort. « Dans notre
inconscient, nous sommes im-
mortels puisque nous n'avons
pas l'expériencs de cette mort.
Tant qu’on en entend parler, elie
raste la mort des auires. Le trau-
matisme vécu va nous rappeler
notre finitude, provoquer une fis-
stire dans ce sentiment que la vie
est un continuum », explique le
P Alain Salimpour, psychiatre,
président d'Hadassah & Nige.

Attentat, bombardement, acci-
dents graves, catastrophes natu-
reties, violences physiques,
agressions ot méme annonce
brutale de cancer, sont autant
d'événements ot les victimes se
sentent assaillies par un mélange
de peur intense, de désespoir ou
d’horreur Impuissante dont cer-
tains ne parviendront jamais &
chasser le souvenir.

Les enfants du tsunami

En juillet 2002, 'hopital Hadas-
sah, a Jerusaiem, ouvrait une
clinique unique en son genre,

enfants victimes
du tsunami au Sri Lanka. Quel
avenir pour tous ces enfanis? @ «
18 % a 50 % d'entre eux vont pré-
semter des symptdmes de SSPT,
comme l'angoisse, Finsomnig, la
dépression et des troubles du
comportement. D’autres vont
gdopter des conduites contre-
phobigues, d’évitement. Des
comportements qui répondent
probablement a la volonté de fuir
les souvenirs douloureux, enva-
hissants et récurrents du trauma-
tisme. »

Laisser parler

« La meifleure thérapie, c’est le
soutien social et I'écoute, affirme
te ¥ Salimpour. Une dcoute intel-
ligente qui laisse s’exprimer la
souffrance, en se gardant bien de
dispenser des conseils tels que "if
faut étre fort, surmonter,
cublier..." Au cours de la thérapie
dite comportementale, le soi-
gnant va légitimer la soufirance
véoue et surtout déculpabiliser le
patient. En Vincitant & revenir sur
les faits. Le déni, I'évitement quj
consiste par exemple & ne plus
retourner sur les lieux de lacoi-
dent contribuent § installer la
phobie, »

Parfois le recours aux médica-
mants — tranguitiisanis ou som-
niféres — ast indvitable ; « Le but

m

« Souvent,

les enfants ou aduites
atteints de syndreme
de siress posi-
traumatigue
somatisent :

ils se piaignent

de douleurs
atypiques comme
des céphalées,

des maux de venirs,
des vertiges

ay d'une fatigue
ingxpligquée »,
cbserve fe ¥ Alain
Salfmpour,
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malade de retrouver le sommeil,
La personne confrontée a un trau-
matisme a inconsciemment peur
de dormir. Mais, moins elle dort,

rompre ce cercle vicieux, en sup-
primant la peur. » enjeu de
toutes ces thérapies étant quse
I'expérience traumatique se

Bt ¢'est heureusemaent le cas pour
la majorité des victimes.

¥ie O Esti Galii-Weisstub & tanu une confe-
Il
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Des traces
dans le sang

Les scientifiques so
aujourd hui convaine
que les chances de gué
son sont intimement lié
a la précocité du traif
ment. Mais qui faut-il ¢r
ter 7 Car toutes les vi
times de traumatisme .
souffrent pas de ¢s sy
drome. On sait déja g

-fes antécédents psychi

triques {(méme familiau:
des mauvais traitemen
subis pendant 'enfance,
répétition de I'événems
traumatisant favorisent
développement du sy
drome. Mais ils njexp
gquent pas tout. Desimeéc
nismes physiologigu
poutraient intervenir,

Une étude menée p
des chercheurs d'Hada
sah a montié que ch
eertaines personnes,
niveau sanguin d'ho
mones de stress était p:
ticulierement élevé, air
que certaines protéin
exprimées dans le csg
veau, au niveau de I'hj
pocampe, une zone pré
se qui montre a I'IRM s
état d'activité spécifig
aux personnes gui ne «
remettent pas ».

Une simpie prise ¢
sang dans les heures g
suivent I"événement pou
rait permettre ainsi de pr
venir des mois de sou
frances.



