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  نامه اي به دوستان مسلمانم
  در باره             

  اسلاموفوبي -اسلام فوبيا 
  »ميترسد سياه و سفيد همريسمان  ازمار گزيده  «

  ضرب المثل فارسي            
 

كه » ايسلاموفوبي«يا بفرانسه » اسلام فوبيا«مدتي است واژه 
بتوان ناميد بـر  » وحشت از اسلام«شايد بازگردانش را بفارسي 

مسـلمانان بـه ايـن پديـده اعتـراض      .  ها افتاده اسـت  ر زبانس
ميكنند، رهبران مذهبي از مسئولين سياسي درخواست محكـوم  
كردن آنرا مينمايند و رهبران سياسي كه هر كدام بفكر منـافع  

را » وحشـت از اسـلام  «ها و جملات گوناگون  خويشند با شيوه
  .محكوم ميكنند

ا را خـوب ميشناسـم و   ه ـ»فوبي«من بعنوان يك روانپزشك 
.  ميدانم درد مبتلايان به اين بيماري چقدر طاقـت فرسـا اسـت   

گرچه منظور از ايـن مقالـه تحليـل و تجزيـه علمـي در مـورد       
ها نيست ولي شايد در وهله اول لازم باشد چند كلامي در  فوبي

يـك  » فـوبي «.  باره آشنائي خوانندگان عزيز با آن نوشته شود
ر از يك موجود، يك حالت، يك چيـز  زا و دردآو ترس وحشت

دقيـه   5هسـتند كسـانيكه اگـر    .  و يا حتي يـك تصـور اسـت   
آسانسورشان متوقف شود وحشت ميكنند و ممكن است حتي از 
.  اين وحشت براي اندك زماني هوش خـود را از دسـت بدهنـد   

پا گذاشتن به فروشگاههاي بـزرگ و  كسان ديگري هستند كه 
آنها را چنان به وحشت مياندازد كـه  يا ميدانهاي پررفت و آمد 

هــا و ماههــا از خانــه بيــرون نميرونــد مگــر كســي آنهــا  هفتــه
اي كـه مـن و    گ يا گربهسراهمراهي كند و يار افرادي كه از 

شما آنها را حيواناتي ملوس و دوست انسانها ميناميم چنـان بـه   
افتند كه هر جـا كـه باشـند بـا حركـاتي       وحشت و هراس مي

ترس از مار، سوسـك  .  را بر قرار ترجيح ميدهند كودكانه فرار
  ...و ... و ... ه و پش

ــن    ــا محكــوم كــردن اي ــوانيم ب ــا بت ــد م ــا تصــور ميكني آي
  ها مبتلايان اين بيماريها را شفا دهيم؟ روانپريشي

نستيم حتي با دليل و منطق بـه كـودكي كـه از    اايكاش ميتو
كـه   ديدن يك سگ ماماني به سرحد جنون ميرسـد بفهمـانيم  

  !!ترس و وحشت او بيجا است و ما آنرا محكوم ميكنيم
اي كـه از ديـدن    سـاله  5فراموش نميكنم دخترك زيبـاي  

مـادرش بـه او ميگفـت نتـرس     .  بعضي فيلمها وحشت ميكـرد 

ميترســم، «عزيــزم و او بــا زبــان كــودكي جــواب ميــداد ولــي 
  » !ميترسم

ك خدا را شكر روانشناسان و روانپزشكان راههائي براي كم
» انعكاس شـرطي «يكي از آنها رهائي از .  به اين بيماران دارند

به كودكي كه از بطور مثال   (Deconditionnement). است
اي يـا   يك سـگ ميترسـد و وحشـت دارد يـك سـگ پارچـه      

مــاهوتي كوچــك را از فاصــله كمــي دور نشــان ميدهنــد و در 
ي بچگانـه  عرحاليكه دسـت او را در دسـت دارنـد بـرايش ش ـ    

وانند و نقلي يا آب نباتي در دهانش ميگذارنـد فـرداي آن   ميخ
روز همين كار را ميكنند ولي اين بار سگ مصنوعي را كمي بـه  

تر ميكنند، بهمين ترتيب پيش ميروند تـا هنگاميكـه    او نزديك
بجاي سگ مصـنوعي يـك سـگ واقعـي را بـه كـودك نشـان        
ميدهند و كم كم ترس او ريختـه خـود بـا او شـروع بـه بـازي       

  .او از سگ شفا يافته است» فوبي«و آنروز ميتوان گفت .  ميكند
ام را  من دوران كـودكي و جـواني  .  برگرديم به اسلام فوبي

ام كه صميمي ترين دوسـتانم از   در كشوري مسلمان گذرانيده
ــه از اســلام وحشــت داشــته .  ميــان آناننــد ــه از  هرگــز ن ام ن

سپتامبر نيويورك كه در  11چه كسي پيش از واقعه  .مسلمانان
دقيقه چند هزار نفر  به وادي مـرگ روانـه شـدند     20كمتر از 

مگر نه اينكه آدم نمايان كـه  .  را شنيده بود» اسلام فوبي«واژه 
آنرا  بكام مرگ فرستادنداين مردم بيگناه را اينگونه وحشتناك 

كه هر روز صدها انسـان   مگر كساني  !دادند؟بنام اسلام انجام 
بيگناه از پير و جوان گرفته، زن و مرد، از هـر ديـن و مسـلكي،    
حتي مسلمانان را در يك لحظه نابود ميكنند بنـام اسـلام و االله   

  اكبر گويان اين كار را انجام نميدهند؟
، كودكــان را در مگــر نــه اينكــه بيمــاران را در بيمارســتان

س، جوانان را در رستورانها ها را در مدار كودكستان، دختربچه
اند در يك لحظـه بـه    با انفجار كمربند انتحاري كه بخود بسته

كشتن ميدهند و ميگويند اسلام به آنها قول داد كه در آسـمان  
  دختر باكره در انتظار اين قاتلين هستند؟ 70

آيا اگر من و شما و يا رهبران سياسي، ترس انسـانهايي كـه   
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و را محكوم كنيم  نيستندواپيما شدن بي تشويش قادر به سوار ه
و  چـادر ترس از مردان ريشوي اخمو و زنهاي مخفي در يا اگر 

  ، مبتلايان را نجات خواهيم داد؟مقنعه را سرزنش كنيم
رهـائي از انعكـاس   «آيا فكـر ميكنيـد بـا اسـتفاده از متـد      

اي به مـردم از راه دور   ل يك تروريست پارچهمثلاً او» شرطي
نشان دهيم و يواش يواش آنرا به يك تروريست واقعي تبـديل  

تـرس از تروريسـم كـه آدم نمايـان بنـام اسـلام انجـام         ،كنيم
  ؟ميرودميدهند از ميان 

را ايجـاد  » اسـلام فـوبي  «شايد بگوئيد اين آدم نمايان كـه  
 ـ . اند فقط يك اقليت هستند كرده ا شـما صـد در صـد    و مـن ب

موافقم ولي سؤالم از شما اين است، پس آن اكثريت مسـلمانان  
آن وارثـان مسـلمانان دوران    ،جـو و انساندوسـت   واقعي صـلح 

هستند؟ چرا خود را نشان نميدهند؟  آنها  كجا؟؟؟؟ آندلوسي 
كه براي مسائل هزاران بار كـوچكتر در خيابانهـاي فرانسـه در    

ها براه ميافتند تا بـه قتـل شـيخ    ها و اكولوژيست كنار كمونيست
  ياسين فلسطيني اعتراض كنند امروز كجايند؟

اين آنانند كه با معرفـي اسـلام واقعـي ميتواننـد بـه كمـك       
  .مبتلايان اسلام فوبي بشتابند و آنان را شفا دهند

ــن مســلمانان صــلح   ــم آواي اي ــم ك ــبختانه ك ــو و  خوش ج
موا كه در انساندوست بگوش ميرسد تا بجائي كه برادر محمد 

شهر تولوز فرانسه در كودكستان كودكـان بيگنـاه را بـه وضـع     
فجيعي بقتل رسانيد، كتابي نوشته و اسلام منحـرف را محكـوم   

از اين بهتر گروهي از امامان مساجد فرانسه هفته پيش .  ميكند
  .به اسرائيل رفتند تا بر مزار اين قربانيان سرِ تعظيم فرود آورند

م كم بدسـت خاموشـي سـپرده    فوبي كمطمئن باشيد اسلام 
  :تر خواهد بود و خواهد شد و فردا از امروز روشن

  مژده اي دل كه مسيحا نفسي ميĤيد
  كه ز انفاس خوشش بوي كسي ميĤيد

  


