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 ...!زندگی
 

 با درود فراوان به خوانندگان و گردانندگان دو مجله وزین  
بنه رررررن   بنانو رنر      « راه زنندگ  »: چاپ خارج از منهن  

 .به ررررر   بانو بنناز دیلمانهان« رهام»ابارلط  و 
مدتنا بود هنه  دندام از این  دو    
مجله از آمریکا بدر م نمهررنهد و از  

م رنن   ای  رو مانند هر مع اد من  هن  
بعد از مدتنا چنندی  منماره   . مهبردم

ررهد و  از هر دو مجله یکباره بدر م
مثل همه مع ادان چننان بنا سنر  و    
ولع به خواندن ای  دو نشریه مشنوو   
مدم دنه ممکن  بنود هنر آن دچنار      

overdose موم! 
در ای  مهان اخهراً درگذمت عل  

و  ، م فکر، نقاشسهدر  ماعر، خطاط
 واضنننع و مخصوصننناً ینننن ان نننان 

این  خبنر   . آگاه مندم دام ن   دورت
آور تا اعماق روانم نفوذ دنرد و   تأرف

رنجم داد چرا ده آمنای  م  با این   
 .دارد  بزرگ مرد، خود دار ان

هننا   چنه مجلنه   در خوانندن  من  
راه »دارم؛ منثًً در   بخصوصن   هنا   فارر  چه فران و  عادت

و در رهنام از  او  بدنبا  مقالات دد ر اقرار  مهگنردم   «زندگ 
گنذارش روانشناد مننوچنر امهندوار، او       زمان درگذمت بنهان

 .مهرومب راغ آخری  صفحه ده امعار زیبای  دارد 
بهاد دارم روز  در مجله رهام معر  از عل  سهندر  تحنت   

ام را جلن  دنرد؛ منروه بنه خوانندن        توجه« زندگ »عنوان 
بًفاصنله  ! ...دردم و با تعج  دیدم آنرا با ین آهنگ مهخنوانم 

ده و آهنگ  را دنه در ذهننم   هرو  صفحۀ داغذ خط سامل  دش
م  آنرا رنادنوی   .  آمده بود نوم م و ب راغ بهمار بعد  رف م

رور برا  چند روز  به نه   د  چند  بعد خواهرم لهل . دردم
آمده بود، دادم آننرا خوانند و رنب  بنا همکنار  رهانه نت و       

  گبا  آننرا  لرنجه و دد ر اآهنگ از بزرگ ایران  منه  زری  
آنرا برا  عل  سهدر  فرر ادم و اجنازه رخن     ضبط دردیم و

 .آنرا با صمهمهت ب هار دریافت دردم
اقبا  یار  درد و مدت  بعد بنا این  ان نان والا از نزدینن     

برا  م  اف خار بزرگن  بنود و او عنًوه بنر د نا       . آمنا مدم

همانجنا بنرایم   هنز  ن معر چند قطعه لطف درد ،مح و  امعارش
.  نومت ده از آننا بعننوان گنجهننۀ ارزمنمند نگنندار  مهکننم     
ر  از باخبر مدن از درگذمت عل  سهدر  فکر دنردم منعر   

 ،در چنند رنطر  فقنط  را دنه  « زندگ »
د ا  فل ف  قطور  را خًصنه دنرده   
ارت به دورن ان منعر و هننر تقندیم     

 :دنم

 زندگ  چون گل ررخ ارت»
 ر  رر از برگ لطهفرر از خار  رر از عط

 یادمان بامد اگر گل چهنهم
 خار و عطر و گلبرگ

 «هر ره هم ایه دیوار بدیوار همند    

زننندگ  همهشننه آرام و بنن     ،آر 
دغدغه نه نت؛ غنم و مناد ، عشن  و     

همنه در زنندگ    ... سرمان، درد و لذت
وجود دارنند و ان نان بایند این  اصنل      

 .زندگ  را قبو  دند
فکنر مهکننند   فراوانند آنننای  دنه   

 –ان ان یا خومبخت ارنت ینا نه نت    
چقدر ه  ند د ان  ده فکر  -خوش مان  ارت یا بدمان   

ننه  ... دنند خومبخ   ین سالت یکنواخنت و داممن  ارنت    م 
اینطنور نه نت، علن  سهنندر  مهگویند خومنبخ   لح ننات  از      
زندگ  ه ن ند، خومنبخ   ینن خنط دراز و م ن قهم نه نت،       

اش  ه ارت، اگر ان نان بنه زنندگ    خومبخ   ین خط تکه تک
مانند ین د ا  یا فهلم نگاه دند، لح ات  از آن را بهاد مهنوورد  

 قناعع  اینننا لح نات م   –ده ناخودآگاه لبخند  به لب  مهوید 
ها  غمناک و دردناک در ر  و  خومبخ   ه  ند ده با خاعره

 .ره  و یا س   بقو  عل  سهدر  در دنار یکدیگرند
ههچک  نمه واند ادعنا دنند دنه در زنندگ  همهشنه رو       

د مان  در خانه همه دن  را مهزنند   نمهگوی! مان  بوده ارت
 :به گف ه عل  سهدر   ! ول  همه د  درش را باز نمهکند

 پشت در است  اروشنایی همه ج
 است  هنر  در گشودن

 دکتر عزیزاله سلیم پور
 فرانسه -نیس 
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چقدر زیادند افراد  ده فکر مهکنند اگر ینن مهلهنون دلار   
تری  بودند و چون آنرا ندارند به آنچنه   بهش ر دام ند خومبخت
 .زندگ  مجموعه امروزهارت .دارند توجن  نمهکنند

م  رهبر روسان  نه  م ول  فکر مهکنم چقدر تئور  نمناز و  
چنند درصند از   .  مکرگزار  در اصل رایه و ارا  جالب  دارد

منویم منادمانهم و فکنر     ما از اینکه صبح از خنوا  بهندار من    
چقندر  ! دنهم چقدر خومبخ هم ده م  در خوا  نمنردیم   م 

ا   توانند راه بروند و یا با در انشان مهوه م ها از اینکه  از ان ان
را رورت دنده بخورند برار   خومحالند و قدر آنرا مهداننند و  

هننا خصوصنناً در  چننند درصنند از ان ننان !در د  مننکرگزارند 
دشورها  رهشرف ه رن  از نومنهدن ینن لهنوان آ  خننن از      

آگناه  از   منکرگزار  یعنن  روان  . مان  خود آگناه  دارنند  
آگناه  از آنچنه    و از آن بن نر یعنن  روان   مروز دارین آنچه امن 
 .مه  ه

ایم زن یا مرد و یا س   دودد  ب  درت ده با  همه ما دیده
رای  همه دارها را انجام مهدهد و س   بنا انگشن ان رنا چننان     
.  دلهدها  رهنانو را ننوازش مهدهند دنه منا را م نحور مهکنند       

، هنا  عبهعنت   ی لذت بردن از زیبا :چون آنچه داریم ازآگاه  
، ، محبت دنردن منهدن ین مورهق  دلنواز خواندن ین د ا ،

و  رفننع نهنناز دیگننران، گذمنن   از امنن باهات و گننناه دیگننران
 .هنا  خومنبخ   ه ن ند    چنه   با دور ان همان خنط  معامرت

« رهمان رنحر »رومان گوا  نوی نده معاصر فران و  در د ا  
ل  آنجل  بنودم  هنگام  ده در دن و  فران ه در : نوی د م 

ا  را در آنجا زنندان    صبحگاه  به هنگام ورود به دف رم ررنده
؛ بًفاصله رنجره را باز دنردم و او ب نرعت بنه    و محجور دیدم
؛ هرگنز چننه  خومنحال  را در د  اس نا      بهرون ررواز درد

من  در این  دنهنا     در آن لح ه فکر دردم زنندگ  . نکرده بودم
 . ارت معنای  دارد و بهنوده نبوده

 :آورم ام را بهاد م  دار ان  از نوجوان 
رزمکان برا  معالجه ر نر رادمناه  دنه خومنبخت نبنود      

رن    -مرد  خومبخت را تجویز درده بودنند  رومهدن رهراه  
ده ادعا  خومبخ   مهکنرد یاف نند؛    را ها ج  جو مرد  از ماه

او رهراهن  ب   ندامت ده به فرر ادگان ماه جال  ای  بود ده 
 !قدیم دندت

برا  تج م بن ر ای  معر عل  سهدر  تصنمهم گنرف م بنه    
همراه رقص دو ر اره ایرانن  بننام    اجرا  مورهق  آن تصویر 
اضافه دنم و ن هجه آنرا خواننندگان   فرم ه نصر و رارا رنگر 

عزیز اگر مایل بامند مه واننند بنر رو  یوتهنو  تحنت عننوان      
ZENDEGUI  بشنوند و تماما دنند. 
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